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WaRUM aYURveDa?

AYURVEDA WOHLFUHLPRAKTIKER AUSBILDUNG

Ayurveda, die sanfte Me-
thode der Gesunderhal-
tung, Wellness, Krank-
heitsvorbeugung und
Heilung wird im Westen
immer popularer. Lernen
und erfahren Sie dieses
faszinierende und umfas-
sende Gesundheitssystem
von Grund auf in Theorie
und Praxis. Erwerben Sie
die Kompetenz selbststan-
dig als Ayurveda Wohl-
fuhlpraktikerin zu arbeiten
und lhre Berufung erfolg-
reich zu leben!

EINE BERUFSAUSBILDUNG MIT TOLLEN PERSPEKTIVEN

Mit der anerkannten 3-jahrigen Ausbildung zum/r Ayurveda-Wohl-
fiihlpraktikerIn erwerben Sie die fachlichen Fihig- und Fertigkeiten
und schaffen die rechtliche Grundlage, um hochwertiges Ayurveda im
gehobenen Wellness-Bereich erfolgreich anzubieten. Seies nun als Ein-
zelunternehmerIn mit eigenem Ayurveda-Studio oder in Zusammenar-
beit mit Arzten, Kurbetrieben, in Kooperation mit anderen Praxen oder
Einrichtungen ganzheitlicher Gesundheit bzw. im Freizeit- und Well-
nessbereich wie Hotels, Fitnesscenter, Thermen, SPAs und viele mehr.

Eine ausbalancierte Mischung aus Ayurveda-Theorie und praktischer
Ausbildung in Ayurveda-Massage, -Erndhrung, -Philosophie und Schul-
medizinischen Grundlagen durch erfahrene und kompetente Dozenten,
umfangreiches Begleitmaterial und die regelmaflige Moglichkeit zur
Supervision bereiten Sie bestmoglich auf Thre zukiinftige Tatigkeit als
Ayurveda-WohlfiihlpraktikerIn vor.

Wenn Sie gerne mit und am Menschen arbeiten, sich intensiv mit Ay-
urveda in Theorie und vor allem Praxis auseinandersetzen mochten
und ein neues, faszinierendes Berufsfeld mit vielfiltigen Erfolgschan-
cen erschlieflen méchten, dann freuen wir uns darauf, Sie in unserer
Ausbildung zu haben!
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Die bekannte Ayurveda-Spezialistin ist diplomierte Ayurveda-Wohlfiihl-
praktikerin, Vastu-Beraterin, Hatha-Yoga-Lehrerin und Journalistin.
Als Dozentin begeistert sie die Ausbildungsteilnehmer am Akshara
Yoga Institut Austria seit Jahren mit ihrer herzlichen Art fiir Ayurve-
da. Ihr besonderes Anliegen ist es authentisches, unverfalschtes Ay-
urveda-Wissen weiterzugeben und die jahrtausendealte Wissenschaft
vom gesunden und gliicklichen Leben in einen regionalen Kontext zu
bringen und sie dem Menschen und seinen Bediirfnissen im 21. Jahr-
hundert anzupassen.

Internationale Gastdozenten zur Vertiefung von Spezialthemen runden
das umfassende Ausbildungsprogramm ab.

Die gesamte theoretische und praktische Ausbildung umfasst laut der
Verordnung des Bundesministeriums fiir Arbeit und Wirtschaft (idF
BGBL 11 135/2009) 765 Ausbildungsstunden wéihrend einer Dauer von
dreiJahren. Zudem miissen mindestens 150 Einzelanwendungen, davon
mindestens 50 unter Supervision, protokolliert nachgewiesen werden.
Nach Abschluss der 3-jahrigen Ausbildung kann mit dem Abschlusszer-
tifikat und den geforderten Einzelanwendungen das Gewerbe ,Massa-
ge, eingeschréankt auf Ayurveda-Wohlfuhlpraktik® bei der zustindigen
Behorde angemeldet werden.

Information & Anmeldung:
Akshara Yoga Institut Austria
office@yoga-austria.info

Tel. +43 3649398

Fax. +43 720 11 59 18
Www.yoga-austria.info

Infoabende
27.06.2014 um 18.00 h
19. 09.2014 um 18.00 h

Interessiert?

Dann schicken Sie uns das
ausgeflllte Anmeldeformular
sowie ein einseitiges Bewer-
bungsschreiben inkl. Foto
und Lebenslauf.
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AYURVEDA WOHLFUHLPRAKTIKER AUSBILDUNG

TEeRMINUBERSICHT
GEGENSTAND MINDESTANZAHL DER LEHRSTUNDEN 1. JAHR DER AYURVEDA WOHLFUHLPRAKTIKER AUSBILDUNG
1. Einfuhrung, Schulmedizinische Grundlagen Anatomie, Physiologie, (270 Lehreinheiten a 50 min.)
Allgemeine Pathologie 130
Hygiene 20 Modul 1: 20. - 22. 02. 2015
Erste Hilfe 20 Einfiihrung in Ayurveda
Pr Ayurveda Theorie (Grundlagen von Ayurveda, Grundbegriffe der ayurvedischen Grundlagen und Grundbegriffe der ayurvedischen Energie- und Elementenlehre und Physiologie

Energie- und Elementenlehre, Grundlagen der Physiologie, Gesundheitslehre nach
ayurvedischen Prinzipien, Grundlagen der ayurvedischen Lebensregeln, Regenera-
tionslehre und Konstitutionslehre, Ol- und Produktkunde, Ayurvedische

Krauterkunde 210
3. Priventive Gesunderhaltung im Ayurveda 40
4. Ayurvedawohlfiihlanwendungen und deren Techniken (Durchfithrung von

Ganzkorperanwendungen; Teil-Anwendungen; Ayurvedischer Schonheitspflege;
Erkennen der Anwendungsmoglichkeiten der entsprechenden Wohlfiihlan-
wendungen; Erstellen eines Anwendungs-Konzepts; Erkennen von Kontra-

indikationen Ayurveda Wohlfihl-Anwendungen) 180
5. Theoretische Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung 45
6. Einfiihrung in Yoga, Meditation, Atemtechniken, Entspannungstechniken,

Ubungen in Selbstwahrnehmung und Korperhaltung 75
7. Dokumentation und Ethik 15

Grundlagen der Kommunikation (Vermittlung der ayurvedischen Grund-

prinzipien und Klienten/-innengespréche) 20
9. Recht 10
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Basisolkunde & Anleitung zur Selbstmassage

Modul 2: 20. - 22. Méarz 2015
Schulmedizinische Grundlagen: Anatomie, Physiologie und Pathologie: Aufbau des Korpers, seiner Ge-
webe und Organe, Stoffwechsel, Verdauung, Nervensystem & Stress

Modul 3: 01. - 03. 05. 2015
Grundlagen der Ayurveda: Strukturelle und funktionelle Korperkomponenten, Dhatus, Upadhatus,
Mala, Srota, Agni, Ojas, Ama

Modul 4: 26. — 28. 06. 2015
Einfiihrung in die Grundlagen der ayurvedischen Philosophie
& spirituellen Therapien

Module 5 & 6: 16. - 21. 08. 2015 - Intensivwoche extern

Ayurvedische Erndhrung, Gheekochen, ayurvedische Kiichenapotheke, Aufbau von Kochworkshops,
Erstellung von Lebensstilkonzepten zum Dosha-Ausgleich, Gesprachsfiihrung, Supervision, Yoga, Me-
ditation, Pranayama
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INHALTeE

Modul 7: 02. - 04. 10. 2015
Konstitutionsbestimmung, Dravyaguna - wichtige europdische und indische Krauter zum Dosha-Aus-
gleich, Krauter fiir Rasayana und Vajjikarana

Modul 8: 27. -29. 11. 2015
Ayurvedische Therapiekonzepte, Langhana, Rasayana, Panchakarma, Vajjikarana, Erstellung individu-
eller konstitutionsbezogener Konzepte

Modul 9: 15. - 17. 01.2015
Schriftliche Zwischenpriifung
Praxisfille sowie FAQ

2. JAHR DER AYURVEDA WOHLFUHLPRAKTIKER AUSBILDUNG
(250 Lehreinheiten a 50 min)

Modul 1: 5. - 7. Februar 2016

Einfiihrung in die ayurvedischen Massagetechniken
Ayurvedische Olkunde

Hygiene

Ayurvedische Teilanwendungen I:

Padabhyanga

Indikationen & Kontraindikationen

Modul 2: 11. - 13 Mérz 2016
Schulmedizinische Grundlagen: Anatomie, Physiologie & Pathologie des Bewegungsapparates, Bewe-
gungsstorungen, Gelenkserkrankungen und Therapieansitze
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Modul 3: 6. - 8. Mai 2016

Ayurvedische Teilanwendungen IT
Dharas (Herz, Knie, WS, Gelenke, Nabel)
Picchus

Kadivasti

Indikationen & Kontraindikationen
Praxiseinrichtung

Modul 4: 10. - 12. Juni 2016
Schulmedizinische Grundlagen: Haut, Autoimmunerkrankungen (Allergien, ...), moderne Krankheitshilder
wie Migréne,... Hormonsystem und Alterungsprozesse, Kontraindikationen aus schulmedizinischer Sicht

Modul 5 & 6: 8. - 14. August 2016 Intensivwoche extern

Anatomisch korrekte Ausrichtung des eigenen Korpers bei der Massage — Supervision
Olkiiche: Ayurvedische Ole selbst herstellen

Abhyanga

Thalodal

Svedana

Shirodhara

Indikationen & Kontraindikationen

Supervision

Modul 7: 7. - 9. Oktober 2016
Ayurvedische Augen, Ohren & Nasenpflege
Indikationen & Kontraindikationen

Erste Hilfe
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TeRMINUBERSICHT InHaLTe

Modul 4: 9. - 11. Juni 2017

Ayurvedische Teilkorperanwendungen IV
Ayurvedische Typgerechte Haut- & Haarpflege
Mukhabhyanga

Indikationen & Kontraindikationen

Modul 8: 20. - 22. Janner 2017
Spirituelle Therapien, Selbstschutz, Rituale, Rauchern
Schriftliche und praktische Zwischenpriifung

3. JAHR DER AYURVEDA WOHLFUHLPRAKTIKER AUSBILDUNG

250 Lehreinheiten a 50 mi
) Modul 5: 15. - 17. September 2017

Praxismanagement
Rechtliche Voraussetzungen
Herausarbeiten des personlichen Focus, Entwickeln von Erfolgs- und Werbekonzepten fiir die eigene Praxis

Modul 1: 24. - 26. Februar 2017
Ayurvedische Teilbehandlungen III
Pristhabyanga

Pristabhyanga mit Lepa, Picchu, Dhara

Modul 6: 13. - 15. Oktober 2017
Indikationen & Kontraindikationen odul 6:13, -1 st

Vertiefung Ganzkorperanwendungen - Supervision
Entwicklung von Kurkonzepten fiir die eigene Praxis

Modul 2: 24. - 26. Marz 2017
P ik Praxisfalle

Schulmedizinische Grundlagen: Anatomie, Physiologie & Pathologie des Herz-Kreislauf-, Atem-, und

I tem, Psychische Erkrank d Therapieansiit
mmunsystem, Fsychische br. ungen un erapieansatze Modul 7: 24 - 26. November 2017

Praxiseinrichtung

Modul 3: 5. - 7. Mai 2017
Vastu

Dynamische Ganzkorperanwendungen

gi::::-:;a Modul 8: 16. - 18. Februar 2018
T Schriftliche Abschlusspriifung, Priasentationen, Zertifikatsvergabe

Indikationen & Kontraindikationen
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dYURVeEDa-anMEeLDUNG

[] Friibucherpreis bis Mitte Dez. 9.500,-
Zahlbar in 6 Raten zu je € 1,584,-

Vor-/Nachname . jeweils im Januar und Juni des Jahres
- [[] Modulpreis pro Jahr Einzelbuchung: 3.480,-
StraBe, Hausnummer, Stiege (Gesamtpreis 3 Jahre: 10.440,- )
[[] Monatl. Zahlung (Einzug): 295,- (10.620,-)
PLZ, Ort
IBAN
Telefon Nr. . BIC

: Im Preis sind Zwischenpriifungen und

Mail-Adresse benétigte Supervisionen inkludiert.

An-Abreise sowie Unterkunft und Verpflegung in
den Intensivwochen exklusive.

Geb. Datum:
Abschluss-Priifungsgebiihr: 160,-

ANMELDUNG ZUR AUSBILDUNG FAX: +43 720 11 59 18 ODER OFFICE@QYOGA-AUSTRIA.INFO

Die Leistungen der Ausbildungsleitung sind:
« die genannten Unterrichtseinheiten

» umfassende schriftliche Unterlagen

» Supervisionen

Nicht in den Ausbildungskosten enthalten ist die An- und Abreise und Unterkunft zur Intensiv-
woche. Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von 5 % der Gesamtkosten zu entrichten.
Termindnderung sowie Anderung der Vortragenden vorbehalten. Die/der TeilnehmerIn ver-
pflichtet sich zum regelméafiigen Besuch der Ausbildungsseminare. Die Anwesenheitspflicht
betragt 85% der Unterrichtsstunden. Zusatzlich ist eine regelméflige, selbstandige Ubungspraxis
verpflichtend.

Eine Kiindigung des Vertrages ist beidseitig méglich. Fiir Riicktritt und Kiindigung ist die schrift-
liche Form erforderlich. Als Kiindigungsgrund seitens der Ausbildungsleitung gilt mehrfaches
Fernbleiben des Teilnehmers von den Seminaren oder ein Teilnehmerverhalten, das eine erheb-
liche Storung des Seminarbetriebes bedeutet. Riicktritt bis 8 Wochen vor Ausbildungsbeginn ist
gebiihrenfrei, innerhalb von 6 - 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn ist eine Stornogebiihr von

€ 300,- zu entrichten. Bei spaterer Kiindigung seitens des Teilnehmers werden 25 % der noch
ausstehenden Lehreinheiten in Rechnung gestellt. Die Teilnahme an dieser Ausbildung erfolgt
auffeigene Verantwortung. Die Ausbildungsleitung tibernimmt fiir Schiden jeglicher Art keine
Haftung.

Bitte legen Sie dem Anmeldeformular Bewerbungsschreiben inkl. Foto und Lebenslauf bei.

Datum Unterschrift Datum Unterschrift
Akshara GmbH
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yoga &/
.__.a)_furveda‘i

YOGA AUSBILDUNG YOGATHERAPIE AUSBIDUNG AYURVEDA-AUSBILDUNG
200 h, 300 h und 500 h Yoga fiir Action-Freaks zum Wohlfiihlpraktiker
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