
Ay u rv e dA  W o h l f ü h l p r A k t i k e r  Au s b i l d u n g

ayurveda praktiker 
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Leitung:  
IrIs WeIland 

Start:  
20. Februar 2015

umfang:  
765 lehreInheIten
In 3 Jahren

abSchLuSS:  
dIplom zum ayurveda 
WohlFühlpraktIker



Ay u rv e dA  W o h l f ü h l p r A k t i k e r  Au s b i l d u n gAy u rv e dA  W o h l f ü h l p r A k t i k e r  Au s b i l d u n g

Ausbildungsleitung: iris WeilAnd

die bekannte ayurveda-spezialistin ist diplomierte ayurveda-Wohlfühl-
praktikerin, vastu-beraterin, hatha-yoga-lehrerin und  Journalistin. 
als dozentin begeistert sie die ausbildungsteilnehmer am  akshara 
yoga Institut austria seit Jahren mit ihrer herzlichen art für ayurve-
da.  Ihr besonderes anliegen ist es authentisches, unverfälschtes ay-
urveda-Wissen weiterzugeben und die jahrtausendealte Wissenschaft 
vom gesunden und glücklichen leben  in einen regionalen kontext zu 
bringen und sie dem menschen und seinen bedürfnissen im 21. Jahr-
hundert anzupassen.

Internationale Gastdozenten zur vertiefung von spezialthemen runden 
das umfassende ausbildungsprogramm ab.  

die gesamte theoretische und praktische ausbildung umfasst laut der 
verordnung des bundesministeriums für arbeit und Wirtschaft (idF 
bGbl II 135/2009) 765 ausbildungsstunden während einer dauer von 
drei Jahren. zudem müssen  mindestens 150 einzelanwendungen, davon 
mindestens 50 unter supervision, protokolliert nachgewiesen werden.
nach abschluss der 3-jährigen ausbildung kann mit dem abschlusszer-
tifikat und den geforderten einzelanwendungen  das Gewerbe „massa-
ge, eingeschränkt auf ayurveda-Wohlfühlpraktik“ bei der zuständigen 
behörde angemeldet werden.

ausbildungsleitung
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Information & Anmeldung:

akshara Yoga Institut austria

office@yoga-austria.info

Tel. +43 3649398

Fax. +43 720 11 59 18

www.yoga-austria.info

Infoabende

27. 06.2014 um 18.00 h 

19. 09.2014 um 18.00 h 

Interessiert? 

Dann schicken Sie uns das 

ausgefüllte Anmeldeformular 

sowie ein einseitiges Bewer-

bungsschreiben inkl. Foto 

und Lebenslauf. 

warum ayurveda?

eine berufsAusbildung mit  tollen perspektiven
 
mit der anerkannten 3-jährigen ausbildung zum/r ayurveda-Wohl-
fühlpraktikerIn erwerben sie die fachlichen Fähig- und Fertigkeiten 
und schaffen die rechtliche Grundlage, um hochwertiges ayurveda im 
gehobenen Wellness-bereich erfolgreich anzubieten.  sei es nun als ein-
zelunternehmerIn mit eigenem ayurveda-studio oder in zusammenar-
beit mit Ärzten, kurbetrieben, in kooperation mit anderen praxen oder 
einrichtungen ganzheitlicher Gesundheit bzw. im Freizeit- und Well-
nessbereich wie hotels, Fitnesscenter, thermen, spas  und viele mehr. 

eine ausbalancierte mischung aus ayurveda-theorie und praktischer 
ausbildung in ayurveda-massage, -ernährung, -philosophie und schul-
medizinischen Grundlagen durch erfahrene und kompetente dozenten, 
umfangreiches begleitmaterial und die regelmäßige möglichkeit zur 
supervision bereiten sie bestmöglich auf Ihre zukünftige tätigkeit als 
ayurveda-WohlfühlpraktikerIn vor.

Wenn sie gerne mit und am menschen arbeiten, sich intensiv mit ay-
urveda in theorie und vor allem praxis auseinandersetzen möchten 
und ein neues, faszinierendes berufsfeld mit vielfältigen erfolgschan-
cen erschließen möchten, dann freuen wir uns darauf, sie in unserer 
ausbildung zu haben!

 Ayurveda, die sanfte Me-

thode der Gesunderhal-

tung, Wellness, Krank-

heitsvorbeugung und 

Heilung wird im Westen 

immer populärer. Lernen 

und erfahren Sie dieses 

faszinierende und umfas-

sende Gesundheitssystem 

von Grund auf in Theorie 

und Praxis. Erwerben Sie 

die Kompetenz selbststän-

dig als Ayurveda Wohl-

fühlpraktikerIn zu arbeiten 

und Ihre Berufung erfolg-

reich zu leben!
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inhalteterminübersicht

 gegenstAnd       mindestAnzAhl der lehrstunden
1. einführung, schulmedizinische Grundlagen anatomie, physiologie,  
 allgemeine pathologie                 130
 hygiene                             20
 erste hilfe                      20
2. ayurveda theorie (Grundlagen von ayurveda, Grundbegriffe der ayurvedischen  
 energie- und elementenlehre, Grundlagen der physiologie, Gesundheitslehre nach 
 ayurvedischen prinzipien, Grundlagen der ayurvedischen lebensregeln, regenera-
 tionslehre und konstitutionslehre, Öl- und produktkunde, ayurvedische 
 kräuterkunde                   210
3. präventive Gesunderhaltung im ayurveda                   40
4. ayurvedawohlfühlanwendungen und deren techniken (durchführung von 
 Ganzkörperanwendungen; teil-anwendungen; ayurvedischer schönheitspflege; 
 erkennen der anwendungsmöglichkeiten der entsprechenden Wohlfühlan-
 wendungen; erstellen eines anwendungs-konzepts; erkennen von kontra-
 indikationen ayurveda Wohlfühl-anwendungen)              180
5. theoretische Grundlagen der ayurvedischen ernährung                  45
6. einführung in yoga, meditation, atemtechniken, entspannungstechniken, 
 übungen in selbstwahrnehmung  und körperhaltung                  75
7. dokumentation und ethik                 15
8. Grundlagen der kommunikation (vermittlung der ayurvedischen Grund-
 prinzipien und klienten/-innengespräche)                     20
9. recht                        10
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1.    JAhr der AyurvedA WohlfühlprAktiker Ausbildung
(270 lehreinheiten a 50 min.)
 
modul 1: 20. – 22. 02. 2015
einführung in ayurveda
Grundlagen und Grundbegriffe der ayurvedischen energie- und elementenlehre und physiologie
basisölkunde & anleitung zur selbstmassage

modul 2: 20. - 22. märz 2015 
schulmedizinische Grundlagen: anatomie, physiologie und pathologie: aufbau des körpers, seiner Ge-
webe und organe, stoffwechsel, verdauung, nervensystem & stress 

modul 3: 01. – 03. 05. 2015
Grundlagen der ayurveda: strukturelle und funktionelle körperkomponenten, dhatus, upadhatus, 
mala, srota, agni, ojas, ama

modul 4: 26. – 28. 06. 2015
einführung in die Grundlagen der ayurvedischen philosophie
& spirituellen therapien

module 5 & 6: 16. – 21. 08. 2015 – Intensivwoche extern
ayurvedische ernährung, Gheekochen, ayurvedische küchenapotheke, aufbau von kochworkshops, 
erstellung von lebensstilkonzepten zum dosha-ausgleich, Gesprächsführung,  supervision, yoga, me-
ditation, pranayama
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terminübersicht

modul 7: 02. – 04. 10. 2015
konstitutionsbestimmung, dravyaguna -  wichtige europäische und indische kräuter zum dosha-aus-
gleich, kräuter für rasayana und vajjikarana

modul 8: 27. -29. 11. 2015
ayurvedische therapiekonzepte, langhana, rasayana, panchakarma, vajjikarana, erstellung individu-
eller konstitutionsbezogener konzepte

modul 9: 15. – 17. 01.2015
schriftliche zwischenprüfung
praxisfälle sowie FaQ

2.    JAhr der AyurvedA WohlfühlprAktiker Ausbildung
(250 lehreinheiten a 50 min)

modul 1: 5. - 7. Februar 2016
einführung in die ayurvedischen massagetechniken
ayurvedische Ölkunde
hygiene
ayurvedische teilanwendungen I:
padabhyanga
Indikationen & kontraindikationen

modul 2: 11. - 13 märz 2016
schulmedizinische Grundlagen: anatomie, physiologie & pathologie des bewegungsapparates, bewe-
gungsstörungen, Gelenkserkrankungen und therapieansätze
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inhalte

modul 3:  6. - 8. mai 2016
ayurvedische teilanwendungen II
dharas (herz, knie, Ws, Gelenke, nabel)
picchus
kadivasti
Indikationen & kontraindikationen
praxiseinrichtung

modul 4: 10. - 12. Juni 2016
schulmedizinische Grundlagen: haut,  autoimmunerkrankungen  (allergien, …), moderne krankheitsbilder 
wie migräne,… hormonsystem und alterungsprozesse, kontraindikationen aus schulmedizinischer sicht

modul 5 & 6: 8. - 14. august 2016 Intensivwoche extern
anatomisch korrekte ausrichtung des eigenen körpers bei der massage – supervision
Ölküche: ayurvedische Öle selbst herstellen
abhyanga 
thalodal
svedana
shirodhara
Indikationen & kontraindikationen
supervision

modul 7:  7. - 9. oktober 2016
ayurvedische augen, ohren & nasenpflege
Indikationen & kontraindikationen
erste hilfe



Ay u rv e dA  W o h l f ü h l p r A k t i k e r  Au s b i l d u n gAy u rv e dA  W o h l f ü h l p r A k t i k e r  Au s b i l d u n g

terminübersicht

modul 8: 20. - 22. Jänner 2017
spirituelle therapien, selbstschutz, rituale, räuchern
schriftliche und praktische zwischenprüfung

3.    JAhr der AyurvedA WohlfühlprAktiker Ausbildung
(250 lehreinheiten a 50 min)

modul 1: 24. - 26. Februar 2017 
ayurvedische teilbehandlungen III
pristhabyanga
pristabhyanga mit lepa, picchu, dhara
Indikationen & kontraindikationen

modul 2:  24. - 26. märz 2017 
schulmedizinische Grundlagen: anatomie, physiologie & pathologie des herz-kreislauf-, atem-, und 
Immunsystem, psychische erkrankungen und therapieansätze 

modul 3: 5. - 7. mai 2017
dynamische Ganzkörperanwendungen
udvartana
pindasveda
Garshan
Indikationen & kontraindikationen

inhalte

modul 4: 9. - 11. Juni 2017 
ayurvedische teilkörperanwendungen Iv
ayurvedische typgerechte haut- & haarpflege
mukhabhyanga
Indikationen & kontraindikationen

modul 5:  15. - 17. september 2017 
praxismanagement
rechtliche voraussetzungen
herausarbeiten des persönlichen Focus,  entwickeln von erfolgs- und Werbekonzepten für die eigene praxis

modul 6: 13. - 15. oktober 2017 
vertiefung Ganzkörperanwendungen - supervision
entwicklung von kurkonzepten für die eigene praxis
praxisfälle

modul 7: 24 - 26. november 2017 
praxiseinrichtung
vastu

modul 8: 16. - 18. Februar 2018
schriftliche abschlussprüfung, präsentationen, zertifikatsvergabe
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ayurveda-anmeldung

Vor- / Nachname

Straße, Hausnummer, Stiege

PLZ, Ort

Telefon Nr.

Mail-Adresse

Geb. Datum: 

Frübucherpreis bis mitte dez. 9.500,-  
zahlbar in 6 raten zu je € 1,584,-  
jeweils im Januar und Juni des Jahres

modulpreis pro Jahr einzelbuchung: 3.480,-
(Gesamtpreis 3 Jahre: 10.440,- )

monatl. zahlung (einzug): 295,- (10.620,-)

Iban ______________________________

bIC    ______________________________

Im preis sind zwischenprüfungen und  
benötigte supervisionen inkludiert. 
an-abreise sowie unterkunft und verpflegung in 
den Intensivwochen exklusive.

abschluss-prüfungsgebühr: 160,- 

die leistungen der ausbildungsleitung sind:
• die genannten Unterrichtseinheiten
• umfassende schriftliche Unterlagen 
• Supervisionen

nicht in den ausbildungskosten enthalten ist die an- und abreise und unterkunft zur Intensiv-
woche. bei anmeldung ist eine anzahlung von 5 % der Gesamtkosten zu entrichten. 
terminänderung sowie Änderung der vortragenden vorbehalten. die/der teilnehmerIn ver-
pflichtet sich zum regelmäßigen besuch der ausbildungsseminare. die anwesenheitspflicht 
beträgt 85% der unterrichtsstunden. zusätzlich ist eine regelmäßige, selbständige übungspraxis 
verpflichtend.

eine kündigung des vertrages ist beidseitig möglich. Für rücktritt und kündigung ist die schrift-
liche Form erforderlich. als kündigungsgrund seitens der ausbildungsleitung gilt mehrfaches 
Fernbleiben des teilnehmers von den seminaren oder ein teilnehmerverhalten, das eine erheb-
liche störung des seminarbetriebes bedeutet. rücktritt bis 8 Wochen vor ausbildungsbeginn ist 
gebührenfrei, innerhalb von 6 - 2  Wochen vor ausbildungsbeginn ist eine stornogebühr von 
€ 300,- zu entrichten. bei späterer kündigung seitens des teilnehmers werden 25 % der noch 
ausstehenden lehreinheiten in rechnung gestellt. die teilnahme an dieser ausbildung erfolgt 
auf eigene verantwortung. die ausbildungsleitung übernimmt für schäden jeglicher art keine 
haftung.

bitte legen sie dem anmeldeformular bewerbungsschreiben inkl. Foto und lebenslauf bei. 

 

datum                     unterschrift                                          datum                     unterschrift 
   akshara Gmbh         
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Akshara Yoga & Ayurveda Institut Austria

Grenzgasse 40, 2340 Mödling

Tel. +43 1 3649398

www.yoga-austria.info

Beruf und    
   Berufung!

AyurveDA-WohLFühLprAkTiker
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Yoga ausbildung 

200 h, 300 h und 500 h 
aYurveda-ausbildung

zum Wohlfühlpraktiker
Yogatherapie ausbidung  

yoga für action-Freaks
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